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RAZIONALE

e cure primarie pediatriche sono in continua evoluzione e necessitano di un costante aggiornamento. |
Congresso si propone di offrire un aggiornamento puntuale sia su tematiche classicamente affrontate
dagli Specialist1 Pediatr1 delle Cure primarie, come 1’alimentazione dell’infanzia e dell’adolescenza ¢ la
loro implicazione nella prevenzione delle malattie non trasmissibili che tanto impattano sulla salute
degli adultl; come la prevenzione delle malattie infettive tramite vaccinazioni e terapie innovative;
come gli screening di Diabete e Celiachia; come il corretto utilizzo degli strumenti di ausilio diagnostico
Intesi come diagnostica per immagini ecografica e piccolo laboratorio point of care. Verranno fornite
Informazioni aggiornate anche su tematiche innovative come la disforia di genere, la paternita nel terzo
millennio, le applicazioni dell’intelligenza artificiale alle cure primarie pediatriche e le loro
Implicazioni come responsabilita civile e la patologia pediatrica vista attraverso la sintomatologia

oculare del bambini

Tuttavia ’acquisizione di competenze tecnico professionali non € sufficiente a sviluppare la necessaria

empatia che la pediatria di famiglia richiede piu di altre discipline. Completare le relazioni tecniche
con riflessioni di tipo storico-artistico, inerenti ai temi scientifici trattati, aumentera la sensibilita
umanistica ¢ “‘umana’ de1 discenti completando, a tutto tondo, la formazione




IL VALORE DELLA RELAZIONE

» |l pediatra ha un ruolo centrale nell’accompagnare 1 genitori in scelte importanti a fronte del dilagare In
Internet di informazioni non corrette

» L’importanza della relazione e della componente empatica tra pediatra e famiglia e un valore aggiunto iIn
termini di cura e corretta divulgazione delle conoscenze

» Oggl piu che mal abbiamo bisogno di valorizzare le vostre competenze, sfruttando anche le soluzioni
avanzate come la telemedicina per avvinarci alle persone. La vicinanza alle famiglie e necessaria per
accompagnare genitori e famiglie nelle scelte piu opportune, per poter trasferire il valore della prevenzione,
della corretta alimentazione e del benessere collettivo anche famigliare «curando» lo stato d’animo del
genitori



|| senso del consiglio In pediatria

> Counseling: “facilito” la risoluzione de1 problemi di quel bambino e della sua famiglia, puntando ad accrescer I’empowerment
personale e sociale, nel rispetto delle differenze, delle individualita, dei diritti, sia della famiglia che del sanitario

» EMPATIA: Medicina centrata sulla persona e non sulla patologia

> In genere, nel Paesi sviluppati, I sistemi sanitari valutano appropriatezza, efficienza e riduzione dei rischi, usando indicatori
“tecnici” (deficit model) piuttosto che Indicatori empatici “salutogenici” (assets/value-based). L’empatia clinica invece
consente di personalizzare la comunicazione delle evidenze ai bisogni delle famiglie e migliora gli esiti clinici nel
bambini malati




INNOVAZIONE TECNOLOGICA E COMUNICAZIONE

> Dovremo accompagnare questo processo, I’innovazione digitale dovra essere accessibile a
tutti senza creare disuguaglianze. Vogliamo una medicina digitalizzata innovativa e
sostenibile, inclusiva e non esclusiva

> L 1ingresso delle nuove tecnologie come la Telemedicina dovra preservare la componente
relazionale

-~ Preservare la componente relazionale anche attraverso nuovi strumenti di comunicazione,
la formazione ¢ un fattore di leva non unicamente verso ’utilizzo tecnologico di un
determinato strumento ma anche nelle modalita di erogazione di una determinata
prestazione, come nel caso del pediatra, la comunicazione ha un ruolo centrale nell’atto
medico nel suo complesso

> L’utilizzo di una soluzione avanzata ha ricadute anche sulle diverse modalita di
erogazione di una prestazione, comunicare attraverso un dispositivo in modalita da
remoto, necessita di nuove competenze per valorizzare non solo lo strumento ma
soprattutto la qualita della prestazione che andra ad impattare sul grado di
soddisfazione del paziente



CONCLUSIONE

- Il ruolo del pediatra e sempre piu fondamentale per accompagnare 1 genitori nelle
scelte, le competenze sono un patrimonio da dover e saper valorizzare per 1l bene
non solo del bambino ,ma anche del nostro servizio sanitario

- La componente empatica e di fiducia che si instaura con la famiglia gioca un ruolo
Importante anche nella qualita delle prestazioni erogate

» L’1nnovazione tecnologica attraverso la formazione di operator1 e famiglie, dovra
facilitare la comunicazione tra pediatra e famiglia, oltre a facilitare I’accesso alle
prestaziont
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