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L'espressione della propria volontà alla 
donazione di organi e tessuti
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➢ Nonostante lo scorso anno (2023) il numero delle donazioni di organi abbia superato per la prima volta quota

2mila, segnando un + 15% rispetto all’anno precedente, il numero degli organi che si rendono disponibili non

è ancora sufficiente a coprire il bisogno e assicurare un trapianto a tutti i pazienti che ne hanno bisogno.

➢ La conferma viene difatti dai numeri. Al momento circa 6mila pazienti sono in lista di attesa per un nuovo

rene, poco meno di un migliaio per un fegato, circa 700 per un cuore, oltre 200 per un polmone e altrettanti

per un pancreas

L’IMPORTANZA DELLA DONAZIONE



SISTEMA ITALIANO TRAPIANTI: all’avanguardia per qualità di cura e 

assistenza

➢Il nostro sistema trapianti è all’avanguardia per la qualità delle prestazioni erogate e per la capacità di cura e 

assistenza, ed è già proiettato verso le principali sfide tecnologiche e organizzative che stanno ridisegnando i 

sistemi sanitari di tutto il mondo. Nostro compito è accompagnare l’introduzione di queste innovazioni sempre a 

beneficio dei pazienti

➢Eppure senza il Sì alla donazione, anche il sistema più avanzato dal punto di vista tecnologico non potrebbe 

procedere al trapianto

➢Donare è una scelta naturale, un gesto che può fare la differenza per chi oggi aspetta un trapianto. Quando 

rinnoviamo la *carta d’identità, facciamo una scelta di vita e diciamo Sì alla donazione (Ministro Schillaci)

*all’Anagrafe del Comune, al momento del rilascio o del rinnovo della carta d’identità. La dichiarazione verrà 

registrata direttamente nel SIT, il database del Centro Nazionale Trapianti, consultabile dai medici del coordinamento 

trapianti 24 ore su 24;



Informazione e sensibilizzazione sul valore della donazione

➢Sondaggio sulla donazione di organi, per raccogliere informazioni sulla conoscenza del tema tra gli under 35. 

Alcuni in particolare sono interessanti:

il 41% non sa o non è sicuro di come si esprima la volontà sulla donazione degli organi

il 25% non sa se ci siano limiti di età per la donazione e il 33% pensa di si

il 62% pensa che non ci sia ancora abbastanza conoscenza della tematica

➢Esiste più di un modo in realtà per farlo. Eccone 3 semplici in alternativa tra loro:

- puoi esprimere la tua volontà quando rinnovi la carta di identità presso il tuo Comune di residenza

- puoi portare sempre con te un’autodichiarazione firmata; ti suggeriamo di stamparla su un foglio e tenerlo tra i 

documenti o nel portafoglio

- iscrivendoti al registro aido.it

È quindi emersa una necessità di fornire più informazioni sulle modalità e sulle possibilità di donare gli 

organi tra gli under 35



CI SONO LIMITI DI ETÀ PER LA DONAZIONE DI ORGANI?

➢ No, in realtà non esistono veri e propri limiti di età per donare gli organi. Dipende dallo stato 
del singolo caso, che viene accertato tramite esami medici e clinici, come dimostrano i diversi 
interventi effettuati sempre più spesso su donatori e donatrici anche over 80.

➢ L’unica eccezione in cui esiste un limite di età è quella relativa al midollo osseo: la volontà di 
donarlo va dichiarata tra i 18 e i 35 anni, e si rimane iscritti all’apposito registro fino al 
compimento dei 55 anni.

QUANTI CITTADINI MAGGIORENNI HANNO DICHIARATO UNA 
VOLONTÀ FAVOREVOLE ALLA DONAZIONE DI ORGANI? 

La maggioranza dei partecipanti al sondaggio ha risposto di non averne idea. Diamo noi la 
soluzione: sono più di 10 milioni le persone che in Italia hanno dichiarato la volontà di donare 
gli organi. Tante, ma si può migliorare…



LA CULTURA DEL DONO

➢ Una scelta consapevole: la vita dentro la vita

➢ Il trapianto è un'attività sanitaria ad alta valenza sociale, che ogni anno permette di salvare vite umane e di dare 
nuove speranze a molte persone che possono riprendere una vita normale: lavorare, viaggiare, fare sport, avere bambini

➢ Un invito a scegliere per dare alla propria vita un valore straordinario, partendo dalla convinzione che dire Sì alla 
donazione sia un’occasione unica di responsabilità sociale.

➢ Dichiarare  la disponibilità a donare organi, tessuti e cellule è anche una garanzia che le nostre scelte vengano 
rispettate e solleva i nostri affetti più vicini, la famiglia e i parenti, dalla responsabilità di dovere decidere per noi

➢ Donare gli organi rappresenta un gesto di grande generosità, capace di offrire speranza e nuove possibilità di vita. E’ 
fondamentale, dunque, intensificare le attività di informazione e di sensibilizzazione sul tema, affinché 
tutti i cittadini siano in grado di prendere una decisione così importante in piena consapevolezza

➢ La scelta “consapevole” di effettuare in vita la propria dichiarazione di volontà, secondo quanto previsto dalla legge, 
si traduce in un processo a tutela del donatore e del ricevente. È giusto dare a tutti gli strumenti per sapere cos’è la 
donazione e l’importanza di tale gesto, per permettere una scelta volontaria, cosciente e serena eradicando le paure 
ingiustificate verso la donazione di organi

➢ uniamoci per celebrare la generosità e la solidarietà che rendono possibile questo gesto di 
amore e speranza
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